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Das können Sie in Ruhe auch schon 
frühzeitig erledigen:

Telefongesellschaft, Netzbetreiber
Festnetzanschluss
Mobiltelefon
Internetanschluss

Arbeitgeber 
Sonderurlaub beantragen

Drei Wochen vor dem Umzug sollten Sie 
folgende Dinge angehen:

Energieversorger
Strom
Gas
Wasser
Fernwärme

Ämter, Behörden
Einwohnermeldeamt 
(Frist bis 1 Woche nach Umzug)
Straßenverkehrsamt wg. Kfz-Zulassung
Finanzamt
Agentur für Arbeit 
(falls Sie Leistungsempfänger sein sollten)
Kindergarten
Schule
Kirche
Kreiswehrersatzamt

Banken/Kreditinstitute
Giro-, Sparkonto
Daueraufträge
Bausparvertrag
Kreditkarten
Depots

Versicherungen
Krankenkasse
Hausratversicherung
Private Haftpflicht
Kfz-Haftpflicht
Lebensversicherung
Private Unfallversicherung
Berufsunfähigkeitsversicherung

Post
Nachsendeantrag

Sonstige
GEZ
Ärzte, Steuerberater, Anwälte
Abonnements (Zeitungen, Zeitschriften, Theater)
Mitgliedschaften (Vereine, Clubs, z.B. ADAC, 
Fitnessstudio)
Kundenkarten

Auch für einige organisatorische Dinge 
wird es allmählich Zeit.

Wie z.B.:
Keller, Speicher und evtl. Hausrat entrümpeln
Sperrmüll anmelden oder Termin prüfen
LKW/Transporter mieten
Renovierungsarbeiten beginnen
Wohnungsübergabetermine vereinbaren 
(alter und neuer Vermieter)
Halteverbotszone bei der Stadt- oder Gemeinde-
verwaltung für den Umzugstag beantragen
Anwohnerparkausweis beantragen
Umzugshelfer organisieren
Inhalt der Gefriertruhe aufbrauchen, 
Gefriertruhe abtauen

In drei Wochen soll es soweit sein??
Nutzen Sie die Zeit, schon einige Dinge zu erledigen, ehe es
ans Packen geht. Mit einer guten Planung können Sie dem
großen Tag ganz gelassen entgegen sehen. Das Wichtigste
ist zunächst, allen relevanten Stellen Ihre neue Adresse mit-
zuteilen. Wichtig: Auch bei Umzügen innerhalb eines Wohn-
ortes sind Sie verpflichtet, sich bei Ihrem Einwohnermelde-
amt umzumelden.
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Eine Woche noch?
Allmählich können Sie sich ans Werk machen und die
ersten Kisten packen sowie Möbel demontieren. Wenn Sie 
einige Dinge beachten, dann geht der Umzug problemlos
über die Bühne.

Sie benötigen Umzugskartons?
Die bekommen Sie oftmals bei Freunden oder z.B.
bei der Autovermietung, bei der Sie Ihren Transpor-
ter oder LKW mieten, entweder zum Kauf oder
gegen Leihgebühr. Oder auch bei Speditionen, Mö-
belhäusern oder Baumärkten.

Kartons packen - aber richtig
möglichst gleichmäßig packen
nur bis zur angegebenen Packhöhe füllen
Bücher auf viele Kartons verteilen
rückenschonend packen (testweise heben!)
lieber zu viele als zu wenige Kartons besorgen

Beschriften Sie jeden Karton für Ihre Helfer mit der
Angabe des Zimmers, in dem er in der neuen Woh-
nung abgestellt werden soll. Kartons mit zerbrechli-
chem Inhalt sollten auf jeden Fall auffällig gekenn-
zeichnet sein. Aufkleber »Achtung Glas« gibt es z.T.
im Schreibwarenzubehör oder im Schilderladen.

Möbel demontieren - aber wie?
Gehen Sie systematisch vor und bewahren Sie die
Ruhe - immerhin machen Sie das ja nicht täglich.
Wir empfehlen folgende Vorgehensweise:

Möbel 
von oben nach unten demontieren
lose Teile, Einlegeböden und Schubladen 
herausnehmen
demontierte Teile beschriften
Schrauben, Muttern und andere Kleinteile in
einem Plastikbeutel sammeln und/oder mit
einem Klebeband an dazugehörigen Teilen
befestigen Sicherlich denken Sie immer öfter auch an Ihre neue

Wohnung, und sicher auch an die Energiekosten, die mit
steigender qm Zahl in der Regel höher werden. Ihr Ener-
gieversorger hält jede Menge Tipps und Informationen
bereit, auch zum energiesparenden Einsatz von elektri-
schen Geräten in Küche und Haushalt. 

Wir beraten Sie gerne! 

Wie Sie die Böden schonen und Kratzer vermeiden?
Vor allem empfindliche Parkett- oder Laminatböden
sollten Sie mit einer Abdeckfolie (z.B. Luftpolsterfolie)
vor Kratzern beim Möbelab- und -aufbau schützen.
Auch sollten Sie schwere Teile wie Klaviere und Kü-
chengeräte zunächst auf entsprechenden Unterlagen
abstellen oder Filz bzw. Pappe unterlegen. Auch alte
Decken sind hilfreich!

Noch eine Woche - haben Sie an alles gedacht?
Kartons besorgen, packen, beschriften
Alte und neue Nachbarn über Umzug informieren
Wohnungsübergabe mit neuem Vermieter
(Übergabeprotokoll)
Möbelstellplan für neue Wohnung erstellen
Erste Möbel demontieren
Eventuell Babysitter organisieren
Verbindliche Zeiten für Umzugshelfer bestätigen
Ausreichend Müllbeutel, Klebeband, Abdeckfolien
und Reinigungsmittel besorgen
Werkzeugkiste überprüfen
Inhalt des Kühlschranks aufbrauchen
Sperrmüll
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Jetzt aber – morgen geht es los!
Gut geplant ist halb gewonnen – schlafen Sie in Ruhe durch,
Sie werden Ihre Kräfte brauchen ! Wenn Sie unsere Check-
liste systematisch durchgegangen sind, dann können Sie
dem Umzugstag entspannt entgegensehen. 

Aber das sollten Sie heute noch erledigen:

Umzugsfahrzeug abholen
Holen Sie den Transporter schon am Abend vorher
ab, am besten kurz vor Geschäftsschluss: Oft zei-
gen sich Autovermieter dann kulant und verlangen
keinen Aufpreis. (Bitte nur, wenn Sie auch einen
guten Nachtparkplatz in Ihrer Nähe haben).
Sichern Sie sich, wenn möglich, sowohl eine Park-
gelegenheit vor Ihrem alten als auch vor Ihrem
neuen Hauseingang, sofern Sie keine Halteverbots-
zone beantragt haben. Ihre Helfer werden Ihnen
dankbar sein.

Letzte, wichtige Kartons
wichtige Utensilien - 
z.B. lebensnotwendige Medikamente!
Wertgegenstände
wichtige Unterlagen
Waschutensilien
Nötiges für Kind und Baby

Auf diese Kisten sollten Sie selbst achten und mor-
gen am besten persönlich transportieren. So haben
Sie die wesentlichen Dinge immer griffbereit.

Getränke und Imbiss
Viel trinken sowie ausreichendes, aber leichtes
Essen – das sind die wichtigsten Faustregeln, um
Sie und Ihre Helfer morgen fit zu halten. Am besten
ist es, wenn Sie schon heute einen Imbiss und erfri-
schende Getränke vorbereiten.

Hausrat- oder Haftpflichtversicherung
Trotz aller Vorsicht kann eben doch die eine oder
andere Kleinigkeit beim Packen oder bei der Mon-
tage zu Bruch gehen. Erkundigen Sie sich vorher
bei Ihrer Hausrat- und Haftpflichtversicherung, wer
für eventuelle Schäden aufkommt. Ein kurzes Tele-
fonat vor dem Umzug kann, falls es später notwen-
dig werden sollte, für eine schnelle Klärung sorgen.

Zimmerpflanzen - Garten/Terrassenkübel
Pflanzen mögen Ortswechsel nicht besonders. Aber
mit gutem Gießen am Tag zuvor werden sie den
Umzug ohne Probleme überstehen. Am besten in se-
parate Kartons mit entsprechendem Füllmaterial (z.B.
Zeitungspapier) verpacken, damit sie sicheren Halt
haben. Schwere Kübel für die Sackkarre vorbereiten,
Äste evtl. zusammenbinden

An wirklich alles gedacht?
Kühlschrank abtauen
Möbel demontieren
Letzte Kartons mit wichtigen Utensilien, 
Wertgegenständen, Persönlichem packen
Parkplätze sichern
Umzugsfahrzeug abholen
Empfindliche Böden mit Planen abdecken
Werkzeugkiste bereitstellen
Pflanzen gut gießen
Imbiss und Getränke für Helfer organisieren
Möbelstellpläne an Türen hängen
Verbandkasten bereitstellen
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Heute gilt’s!
Genug gepackt – jetzt ist es soweit. Gehen Sie den Tag
entspannt an, das wird sich auf Ihre Helfer übertragen. 
Sie haben schließlich alles perfekt vorbereitet!
Lassen Sie Ihren Blick noch einmal schweifen bevor die 
Helfer kommen. 
Wenn dann alle da sind, geht es auch schon los. . .

Zählerstände/Zählernummern
Bitte ablesen und notieren – für die Ummeldung bei
Ihrem Energieversorger. Das geht heutzutage auch
online – wenn Sie mögen: www.ewv.de.
Tipp: Wenn Sie Hilfe beim Ausfüllen Ihrer Ummel-
dung benötigen oder generelle Fragen zu Zähler-
ständen haben, hilft Ihnen der EWV-Kundenservice
an der regiohotline gerne weiter: 01802 398001 
(6 ct. a. d. Netz d. DTAG). 

Helfer einweisen
Möbelstellpläne in Ihrer neuen Wohnung bieten
Ihren Umzugshelfern einen nützliche Orientierungs-
hilfe. Weisen Sie sie auch auf besonders empfindli-
che Teile, z. B. auf Kartons mit Glas, hin.

Heben und Tragen
Schonen Sie Ihren Rücken und gehen Sie beim
Heben immer in die Hocke. Nie aus dem Kreuz
heben und Gewichte immer gleichmäßig auf beide
Arme verteilen.

Haben Sie an alles gedacht?
Zählerstände ablesen

Strom
Wasser
Gas

Helfer einweisen
Getränke & Imbiss bereitstellen
Be- und Entladen kontrollieren
Telefon anschließen
Klingel- und Türschilder abnehmen/anbringen
Lampen abmontieren
Flur, Wohnung reinigen
letzter Rundgang, Wohnungsübergabe

Wohnungsübergabe
Fertigen Sie bei der Wohnungsübergabe mit Ihrem
Vermieter ein Übergabeprotokoll an. Lassen Sie es
sich nach abgeschlossenen Rundgang unterzeichnen
und behalten Sie das Original des Formulars.
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